
Empowerment? 



Was bedeutet Empowerment? 

„Mit Empowerment (von engl. empowerment = Ermächtigung, 

Übertragung von Verantwortung) bezeichnet man Strategien und 

Maßnahmen, die den Grad an Autonomie und Selbstbestimmung 

im Leben von Menschen oder Gemeinschaften erhöhen sollen und 

es ihnen ermöglichen, ihre Interessen (wieder) eigenmächtig, 

Selbstverantwortlich und selbstbestimmt zu vertreten.“ (Wikipedia) 



Welche Rechte hat der Mensch mit Behinderung nach 
der UN Behindertenrechtskonvention?  

Vereinte Nationen, 192 Länder aus der ganzen Welt treffen 

Vereinbarung über die Rechte von Menschen mit Behinderung. 

  

          

  

Durch die Vereinbarung sollen Menschen mit Behinderung die 

gleichen Rechte wie alle Menschen haben. Zum Beispiel das 

Recht, dass er gut behandelt wird. Allen Menschen soll es gut 

gehen. 

 



Jeder Mensch….. 

Jeder Mensch muss gut behandelt werden. 

Jeder Mensch hat Würde. 

Jeder Mensch hat Rechte. 

Jeder Mensch hat größtmögliche Teilhabe am gesellschaftlichen 

Leben gleichermaßen. 

 Das bedeutet: 

Jeder Mensch ist ein besonderer Mensch. 

Und jeder Mensch ist viel wert. 

Jeder Mensch hat das Recht so zu sein, wie er ist. 

 



Anders anders: Feli (13) 

1. Film  

2. Gruppenarbeit: 

• Was kann Feli besonders gut? 

• Was fällt Feli besonders schwer? 

• Mit welchem Verhalten stößt Feli an gesellschaftlichen 
Grenzen? 

• Was muss passieren das Feli verstanden wird, was zu 
mehr Empowerment führt? 

Vorstellung der Ergebnisse im Rahmen offenere Diskussion. 

 



Wo ist Euer Kind selbstbestimmt? 

1. Gruppenarbeit 

• Was kann Euer Kind besonders gut? 

• Wo hat Eurer Kind Schwierigkeiten? 

• Welche Unterstützung braucht Euer Kind, um 
selbstbestimmt zu leben? 

• Welche Rolle übernehmt Ihr als Eltern? Die Rolle als 

• Unterstützer 

• Kontrolleur 

• Machenden 

• Empowernde 

 

 



Fragen und Anregungen 

 

 

 ? 



Hendriks Welt: Film  

 

 

Herzlichen Dank für Eure Aufmerksamkeit und freue mich sehr auf 

herzliche weitere Zusammenarbeit! 

 

Euch einen schönen Abend 

 

Diana Solbach 


