
IM MITTELPUNKT DER MENSCH

CHECK-LISTE ZUM ENERGIE SPAREN

Temperatur im Raum senken

Räume in denen Sie leben und    

arbeiten sollen angenehm warm sein.

Aber: Wenn Sie den Raum nur 1 Grad 

weniger warm machen, sparen Sie 

schon sehr viel Energie. 

Geld sparen im Haushalt 

Zum Spülen mit der Hand         

verbraucht man viel warmes Wasser.

Nehmen Sie besser die Spülmaschine.

Nehmen Sie das Spar-Programm.

Richtig Lüften

Öffnen Sie oft am Tag das                     

ganze Fenster.

Das ist besser als ein gekipptes Fenster.

Dann geht weniger warme Luft nach 

draußen.

Türen geschlossen halten

Flur-Türen und Eingangs-Türen       

sollten immer zu sein.

Das hält die Wärme im Raum.

Das spart Geld.

Heizung nicht zu stellen

Man sollte keine Kisten oder                

Tische vor die Heizung stellen. 

Die Wärme kann sonst nicht in den 

Raum.

Händewaschen

Zum Händewaschen brauchen Sie    

kein warmes Wasser.

Ihre Hände werden auch mit kaltem 

Wasser und Seife sauber.

Licht und andere elektronische 
Geräte ausmachen 

Schalten Sie beim Verlassen des 

Raumes das Licht immer aus.

Machen Sie Ihre Elektro-Geräte           

ganz aus.

Zum Beispiel lassen Sie Ihren 

Computer nicht an, wenn Sie ihn 

nicht benutzen. Symbole: Metacom ©Annette Kitzinger


